Gouter a la clinique

uelques jours avant
Noél, un jour spécial
s’est déroulé i la clini-
que de soins de suite de réa-
daptation Saint-Christophe
de Perpignan, gérée par |'as-
sociation Le Val de Sournia.
En remerciement des efforts
menés par l'équipe d’anima-
tion depuis le début des festi-
vités, un gotter de Noél a eu
lien avec la dégustation
d'une magnifique biiche de
Noél confectionnée par I'un
des cuisiniers de la clinique,
en collaboration avec la so-
ciété Barboteu: Une table
conviviale a été dressée, or-
née de branches de sapins et
de décorations de fétes. Une
occasion spéciale, pour
créer un moment de rappro-
chement et de partage, entre
patients, personnels' et fa-
milles. Cette manifestation
vient souligner les prépara-
tions de fétes de fin d’année,
qui vont bon train dans 1'éta-
blissement depuis quelques
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semaines. L'animatrice, Ma-
rion, met quotidiennement
en place des activités: les pa-
tients se sont impliqués di-
rectement dans la vie en col-
lectivité en réalisant la déco-
ration des espaces communs
de la clinique, la préparation
du sapin et des créations ma-
nuelles. Comme le directeur
Michel Solere le rappelle, les
animations permettent au pa-
tient hospitalisé de rompre
avec le rythme de soins et
confribuent, a travers des es-
paces ludiques, d'échange et
de communication, 2 préser-
ver l'autonomie et le main-
tien des acquis de la person-
ne. En offrant une grande di-
versité dans les activités pro-
posées, avec une équipe d'en-
cadrement présente et dé-
vouée, la clinique SSR
Saint-Christophe  poursuit
ses festivités jusqu'en ce dé-
but d'année pour célébrer
I'épiphanie et déguster la tra-
ditionnelle galette des Rois.
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